Grilovacia sezéna je v plnom prude. Viete, kam patria obaly z masa, syrov (i
napojov?

Grilovacka patri k letu rovnako ako dovolenky &i kiipaliska. Poé¢as horucich dni treba venovat
viaésiu pozornost bezpeénému skladovaniu a priprave potravin a zaroven nezabudat na pitny
reZim a ochranu pred horucim sinkom. Rovnako doélezZité je vsak aj to, €o po nas po grilovani
ostane, teda ako naloZzime s obalmi z jednotlivych potravin a produktov. Organizacia
zodpovednosti vyrobcov ENVI - PAK prinasa praktické odporuiéania, ako spravne vytriedit
najéastejSie obaly po grilovani a zaroveri minimalizovat plytvanie potravinami.

Zakladom je dobra priprava

Uspedna grilovacka zacina uz pri samotnom nakupe. Ak si dopredu premyslime, ¢o budeme
grilovat a kolko hosti pride, lahsie odhadneme, kolko surovin naozaj potrebujeme. Vyhneme
sa tak tomu, Ze nam ostane mnoizstvo jedla, ktoré nezvladneme spotrebovat. Navyse prave pri
masovych a mliecnych vyrobkoch, ktoré si neodmyslitelnou sucastou grilovaciek, je dolezité
sledovat datum spotreby a po nakupe ich ¢o najskor uloZit do chladu.

Horlce letné dni si vyZaduju vacsiu pozornost ako pri skladovani potravin, tak aj pri priprave
jedla. Méaso, mlie¢ne vyrobky ¢i Salaty by mali byt mimo chladnicky len nevyhnutny ¢as a pri
ich prenasani pomoze chladiaca taska. Hotové jedla by nemali zostat pri izbovej teplote dlhsie
ako dve hodiny.

Pri priprave jedla rozhoduju aj zdanlivé mali¢kosti. Samostatna doska a n6z na surové maso,
Cisté pracovné plochy, pravidelné umyvanie rik ¢i dékladna tepelnd Uprava masa pomahaju
predchadzat kontamindcii potravin a zniZuju riziko zdravotnych komplikacii.

»Pldnovanie ndkupov md velky zmysel aj ked'sa chystdme grilovat, aby sme predchddzali tomu,
Ze nakupime mnoZstvd, ktoré nie sme schopni spotrebovat. Ked'ndm vsak po grilovacke ostane
zopdr porcii jedla, neznamend to, Ze ich musime automaticky vyhodit. Ak ich sprdvne
uskladnime, mézZu byt zdkladom dalsieho obeda Ci vecere. VyuZitie zvyskov je jednym z
najjednoduchsich spésobov, ako obmedzit plytvanie potravinami bez toho, aby sme museli
menit svoje zauZivané ndvyky, “ hovori Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK.

Po grilovacke prichadzaju na rad obaly

Po grilovacke nam ¢asto ostane aj mnoistvo obalov, ktoré su zloZzené z r6znych materidlov.
Plastové vanicky od mdasa, ochranné félie, obaly od syrov, papierové krabicky, plechovky ci
sklenené flase od napojov — kazdy z tychto obalov ma svoje miesto. Zalohované obaly patria
naspat do obchodov a ostatné obaly je treba spravne vytriedit podla materidlu, z ktorého su
vyrobené.

»Najcastejsie chyby zvykneme robit pri triedeni kombinovanych obalov. Hoci plastovd vanicka
od mdsa a jej ochrannad fdlia patria do triedeného zberu plastov, pred vytriedenim ich treba
vZdy od seba oddelit. Su totiz vyrobené z réznych druhov plastu, ktoré sa recykluju odlisnym



spbésobom. Ak ich od seba neoddelime, na triediacej linke ich uZ nie je mozZné dotriedit. Rovnaké
pravidlo plati aj pri dalsich obaloch zloZenych z viacerych materidlov. Aby bolo mozné
jednotlivé materidly recyklovat, musia byt od seba oddelené uz pri triedeni v domdcnostiach,”
vysvetluje Katarina Kretter z OZV ENVI - PAK.

Pred vyhodenim staéi odstranit zvysky jedla

Obaly netreba pred vytriedenim doékladne umyvat. Staéi odstranit zvysky jedla. Pred
vyhodenim je potrebné obaly ¢o najviac stlacit, resp. zmensit ich objem, aby zaberali menej
miesta a zberova spolocnost tak v kone¢nom vysledku neprevazala vzduch. Tyka sa to napriklad
karténovych ¢i papierovych, ale aj r6znych plastovych obalov.

Zaroven netreba zabudat, Ze pravidla triedenia sa mozu v jednotlivych obciach lisit. Papier a
sklo sa zbieraju vidy samostatne. Plasty, kovové obaly a ndpojové kartény sa mdézu podla
systému v danej obci zbierat bud oddelene, alebo spolo¢ne najcastejsie do ZItého kontajnera
Ci vreca.



